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1. Pengerti an Langkah  Langkah yang dilakukan dalam rangka kegiatan Posyandu Lansia 

2. Tujuan Tata cara untuk melakukan kegiatan posyandu Lansia 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas  no . 068 tentang kegiatan prolanis 

4. Referensi Buku Pedoman  kegiatan lansia tahun 

5. Prosedur Alat: 

a. Penghitung kadar gula Darah.Cholestrol dan asam urat 

b. Tensimeter 

Bahan: 

a. Stik Gula Darah 

b. Stik Cholesterol 

c. Stik Asam Urat 

d. Register Posyandu Lansia 

e. ATK 

  

6. Langkah langkah 1. H-1 pemberitahuan kepada peserta lewat sms dan speaker Masjid 

2. Peserta datang mendaftar dan Absen 

3. Anamnesis  oleh perawat 

4. Pengukuran tekanan darah oleh perawat 

5. Jika ada tekanan darah tinggi konsul dokter  

6. Dokter merepkan obat  ke Apoteker dan  di beri obat tekanan darah 

tingg. 

7. Dilakukan pemeriksaan gula, cholesterol dan asam urat  darah  

8. Jika ada kelaianan gula darah,cholesterol dan asam urat  dokter 

meresepkan obat  Kencing manis,cholesterol dan asam urat  

9. Apoteker memberikan obat kencing manis,cholesterol dan Asam urat  

10. Hasil pemeriksaan  di catat di rekam medis peserta 

11. Penyuluhan Keshatan  umum,kencing manis dan tekanan darah tinggi 

12. Tanya Jawab peserta 

13.  Kegiatan prolanis selesai 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

7. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta datang 

Absensi dan 

mendaftar 

Anamnesis oleh 

perawat 

 Pengukuran TD 

TD ada 

kelainan 

GDA /Asam 

Urat/Cholest

reol 

Penyuluhan dan tanya 

jawab 

pulang 

Pengobatan oleh dokter 

Pengobatan  oleh 

dokter 



 

 

8. Hal-hal yang perlu 

diperhatikan 

Kepatuhan petugas terhadap SOP ini1.  

 

 

 

9. Unit terkait 1. Poli Umum 

2. Klinik Gizi 

3. Promkes 

4. Posbindu 

5. Home care 

10. Dokumenvterkait 1. Rekam medis. 

3. Register Gizi 

4   Register Rujukan 

5   Register umum 

6. Register Posbindu 

7. Register home care 

Rekaman 

historis 

perubahan 

 

No Yang diubah Isi Perubahan Tanggal mulai diberlakukan 

    
 

 

 


